Vou emigrar para a Suica, e agora?
Guido para o processo de reconhecimento de diploma de Nutricao e Diatética

LusoSanté

ASSOCIATION DES PROFESSIONNELS DE LA SANTE
LUSOPHONES DE SUISSE ROMANDE

Vou emigrar para a Suica, e agora?’
Guiao para o processo de reconhecimento do

diploma de Nutricao e Diatética

Nota: este guido foi realizado por membros da associacdo LusoSanté com o objetivo de ajudar
recém-chegados no processo de reconhecimento de diploma e insercdo no mundo do
trabalho. Trata-se de um documento gratuito e generalista. Qualquer informacao adicional

relativa ao seu processo, devera contactar diretamente os 6rgdos responsaveis.
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INTRODUCAO

Na Suica, a Instituicdo responsavel pelo processo de reconhecimento de diploma de
Nutricdo e dietética é a Cruz -vermelha (Croix-Rouge na Suica Francéfona, Rotes Kreuz na

Suica alema e Croce Rossa na Suica italiana).

O profissional com esta formacdo de nivel bacharelado em Portugal ou Brasil é
intitulado Nutricionista. Na Suica, chama-se diététicien-ne (francés), erndhrungsberatung
(alemao) e dietista (italiano). Recebem esta titulagcao, os profissionais graduados em uma
faculdade reconhecida que ofereca educacdo paramédica superior. Durante os trés anos de
estudo, os futuros dietistas estudardao todos os aspectos da dieta, mas também todas as
disciplinas cientificas e médicas que lhes permitirdo compreender as ligacdes entre dieta e
salde. O dietista é o Unico especialista em alimentos reconhecido oficialmente na Suica. Seu

titulo é protegido e fixado pelo Decreto Real de 19 de fevereiro de 1997.

Diferente de outros paises, o nutricionista na Suica é alguém que recebeu uma
formacao em qualquer disciplina da nutricao. Ou seja, nao possui o diploma de nutricao e
dietética. Portanto, o termo “nutricionista” ndo & um titulo protegido e ndo atende a nenhum

requisito legal. £ o que explica a Associacdo de Dietistas da Suica (ASDD/SVDE).

No que diz respeito ao medico nutricionista (reconhecido como nutrélogo no Brasil), refere-
se ao profissional que completou sua formacao médica com uma outra formacdo em nutricao.
Eles podem diagnosticar um distGrbio nutricional e prestar um aconselhamento. No entanto,

a maioria ira aconselhar ao paciente o acompanhamento de um(a) dietista.

Para saber mais sobre a profissao na Suica, pode aceder a este link: https://svde-

asdd.ch/fr/dieteticien-ou-nutritionnistenutritherapeutecoach-en-nutrition-qui-choisir/
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COMO DAR INICIO AO PROCESSO DE SOLICITACAO DE RECONHECIMENTO
DO DIPLOMA ESTRANGEIRO?

Para saber mais aceda a: https://www.redcross.ch/fr/reconnaissance-des-titres-

professionnels-etrangers/reconnaissance-des-titres-professionnels-6
Escolha o idioma de sua preferéncia. O site tem opcao de leitura em francés, alemao e italiano.

Sera necessario criar uma conta neste site e solicitar um Precheck, (uma pré-analise gratuita

de seus documentos no site www.precheck.ch)

Documentos a serem adicionados no Precheck:

- Documento de identificacao (cartdo de cidaddo/passaporte) e o permis Suico (visto

de residéncia).
-Diploma da licenciatura em Nutricdao e dietética e respetivo historico escolar.

- Outro diploma suplementar e respetivo historico escolar, se houver (exemplo,

especializacdo, mestrado, doutorado);
- Certificados de formacao continua (agrupados em um Gnico arquivo pdf);

- Atestacbes da experiéncia profissional, constando periodo de trabalho em cada
empresa ou Instituicdo, carga horaria semanal e salarios. Se o profissional atuava como

autdénomo, apresentar provas legais com o mesmo conteldo.
- Atestacao original e recente que comprove nao ter problemas criminais na Suiga.

Também é obrigatodrio adicionar as traducdes juramentadas de todos os documentos que nao
estejam em um dos idiomas oficiais da Suica ou em inglés. Estas traducdes juramentadas

podem ser feitas no pais de origem do profissional.

Aconselhamos que esta traducao seja feita em inglés, considerando que o profissional poders,
no futuro, receber alguma proposta profissional em outro Cantdo do pais e, assim, nao tera

necessidade de solicitar novas traducoes.

Se o Precheck for considerado positivo, ou seja, tenha sido analisado e verificado que o
profissional podera ter direito ao reconhecimento de seu diploma, a Cruz Vermelha enviara
uma carta, indicando todos os documentos que deverdao ser apresentados para iniciar o

processo de reconhecimento.
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Os documentos, sao as copias e, em algumas situacdes, os originais dos documentos

adicionados durante o procedimento do Precheck.

Documentos complementares

Aléem disso, o profissional deve apresentar um atestado de integridade profissional
original (expedido no maximo nos dltimos trés meses), com sua respetiva traducao
juramentada. Este documento deve ser emitido pela autoridade competente que regula a
profissao (no Brasil o CRN da regiao correspondente e em Portugal, a Ordem dos
nutricionistas), constando que o profissional esta ou esteve regularmente inscrito neste
Conselho/ Ordem, que nao constam pendéncias e que nao consta nenhuma sancdo ou

impedimento para praticar a profissao em seu pais.

A copia da carteira ou cédula profissional no pais de origem também devera ser
apresentada. Esta copia deve ser autenticada por um notario autorizado, em um cartério do

Cantao onde o profissional solicita o reconhecimento.

NIVEL LINGUISTICO NECESSARIO

Para iniciar o processo de reconhecimento do diploma estrangeiro, o profissional deve

apresentar obrigatoriamente o atestado oficial nivel B2.
Sera considerado que as competéncias linguisticas sao suficientes quando ...

a. vocé concluiu sua formagao profissional em francés, alemao ou italiano, ou
b. voceé possui um diploma de nivel minimo B2 para a lingua em questdo (Quadro Europeu
Comum referéncia para idiomas, CEFR), reconhecido e listado abaixo. Observacao : estes

diplomas podem ter sido obtidos no exterior.

Certificados linguisticos reconhecidos para o alemao:
- Goethe-Zertifikat B2

- telc Deutsch B2 / telc Deutsch B2 Pflege

- TestDaF, Niveaustufen 3-5 (B2)

- OSD Zertifikat B2

Certificados linguisticos reconhecidos para o francés:
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- telc B2 / telc B2 option professionnelle

- DELF B2 / DELF B2 option professionnelle

- TCF B2 (épreuves obligatoires et épreuves complémentaires)

- TEF pour les études en France B2

- TEF valable pour la naturalisation suisse B2 (compréhension et expression orales et
écrites)

- TEFAQ B2

Certificados linguisticos reconhecidos para o italiano:

- CELI 3 (B2)

CUSTOS
Os custos deste processo podem custar até 1000 francos, considerando apenas as taxas
administrativas. Adicionalmente, vocé tera de pagar uma taxa no valor de 130 CH para o

registo no NAREG (Registro National das profissdes da Salde).

Taxa de criagdo do arquivo (dossier) -----=---=--------co-ooo—— CHF 600.00
Taxa de reconhecimento (com reconhecimento direto) ... CHF 330.00
Total do procedimento. ... CHF 930.00

+ Taxa NAREG ..o CHF 130.00

Valor total a pagar (dividido em duas faturas) ................ CHF1'060.00
ou

Taxa de criagdo do arquiVO. ..o CHF 600.00

Taxa de reconhecimento (reconhecimento parcial*) ............. CHF 400.00
Total do procedimento. ... CHF 1'000.00

+ Taxa NAREG. ... CHF 130.00

Valor total a pagar (dividido em duas faturas) ... CHF 1'130.00

Outros custos que poderdo estar envolvidos

- Apostilamento de Haia - para os profissionais de salde do Brasil é obrigatdrio apostilar todos
os documentos oficiais (diplomas e histéricos, declaracdo do CRN, carteira profissional).
Procure um cartério da sua cidade e agende horario para realizar o apostilamento, o custo é

variavel, depende de cada cidade.
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Importante: O apostilamento deve ser realizado antes de solicitar a tradugdo juramentada.

- Tradugao juramentada — sera cobrada por pagina e o valor é muito variavel, a depender do

pais e regido em que solicita.

- Autenticacdao de documentos no cartério ( na Suica)— entre CHF 50 a 80 por pagina

*O reconhecimento parcial é aquele que exige medidas de compensacao adicionais para

finalizar o processo de reconhecimento.

O QUE SAO AS MEDIDAS DE COMPENSACAQ?

Durante o processo de reconhecimento, é verificado se todas as competéncias profissionais
especificas exigidas foram transmitidas no ambito da formacdo estrangeira. Se este nao for o

caso, as seguintes medidas compensatorias podem ser necessarias:

1. um estagio de adaptacao com um empregador: pode ser de um periodo 3, 6, 9 ou 12

meses). O(A)interessado(a) deve procurar e iniciar o estagio por seus proprios recursos.

2.um curso de adaptacao associado a treinamento adicional: podem indicar que o profissional
necessita fazer uma formacao adicional como um CAS (Certified of Advanced Studies) - cada

CAS normalmente custa entre 6 a 7 mil francos.

3. um teste de aptidao

BASES LEGAIS NO RECONHECIMENTO DO DIPLOMA

As bases juridicas aplicaveis no contexto do procedimento de reconhecimento do diploma sao

as seguintes:

- Diretiva da UE 2005/36 / EC (para certificados de treinamento emitidos por estados
membros da UE / EFTA);

- Lei Federal das Profissdes de Salde (LPSan);
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- Decreto sobre o reconhecimento de diplomas estrangeiros e a equivaléncia de diplomas
suicos emitidos ao abrigo da antiga lei nas profissdes da satde na acepgao do LPSan (ORPSan)

e

- Portaria sobre competéncias profissionais especificas das profissdes da salde segundo o

LPSan (OCPSan).

O MEU DIPLOMA FOI RECONHECIDO, POSSO COMECAR A TRABALHAR?

Se vocé for selecionado para trabalhar em uma Instituicdo como um hospital, Haute
Ecole de Santé, Industria farmacéutica ou instituicio governamental, os quais ndo exijam que
o profissional seja o dietista responsavel, basta apresentar o diploma reconhecido pela Cruz

Vermelha.

Se vocé deseja trabalhar como profissional independente ou dependente, num gabinete

ou clinica, sera necessario solicitar o direito de pratica, o qual é especifico para cada Cantao.

Além dos documentos que comprovem o reconhecimento do diploma, o nivel do idioma
exigido e um atestado médico que declare que o profissional se encontra apto para exercer a
profissdo, deve-se apresentar também um atestado de antecedentes criminais recente,

emitido no pais de origem, alem do mesmo atestado emitido na Suica.

Apbs receber o direito de préatica, se vocé pretende atender pacientes via seguros de salde
da Suica, sera obrigatério um ndmero RCC (para profissional independente) e um namero C

(para profissional dependente de uma associacao de profissionais de dietética).

Para saber mais:

https://www.sasis.ch/fr/Entry/ProductEintrag/ProductMenuEintrag?selectedMenuld=570&s
econdLevelMenuld=779
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TORNAR-SE MEMBRO DA ASSOCIACAO SUICA DE DIETISTAS

N3o é obrigatdrio, mas pode favorecer a insercao do profissional no mercado de
trabalho. O profissional podera adicionar em seu titulo “membro ASDD". Isso implica em custos

adicionais:

Inscricdo e anuidade de CHF 400.00 e exigéncia de manter-se atualizado através de

participagdes em cursos de formacao continua, 0s quais sao na maioria, pagos.

O membro ASDD também tera um login exclusivo para aceder a materiais educativos,
textos de interesse ao exercicio da profissao e recebera descontos nos eventos pagos. A ASDD
também possibilitar a participagdo de grupos de profissionais para debater e/ou redigir
documentos de areas especificas, como nutricdo enteral, nutricdo infantil, nutricao

cardiovascular, etc.

LINKS COM INFORMACOES UTEIS

Taxas detalhadas (pdf): https://www.redcross.ch/fr/file/292 32 /download
LPSan:

ORPSan

OCPSan:

Perfil profissional
SASIS SA
Associacdo Suica de Dietistas ASDD
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